
Descrição
Localizado na freguesia de Monte, este trilho circular leva-nos da Típica Aldeia
Rural de Alecrimes até ao Miradouro de São Bento. Percorrendo parte dos
ancestrais caminhos calcorreados por milhares de peregrinos devotos de São
Bento da Porta Aberta. Oportunidade para contemplar magnificas vistas sobre
a Albufeira de Caniçada e avistar as manadas de Garranos Selvagens.
Duração aproximada 3h.

SÃO BENTO
P r o g r a m a  A n u a l  d e  C a m i n h a d a s  G u i a d a s  2 0 2 5

GERES.PT

 Gerês Equi’Desafios
tlm.     +351 253 352 803
email. info@equidesafios.com
site.     www.equidesafios.com

Gerês Viver Turismo
Associação de Defesa e Promoção do Gerês

email.    vivergeres@gmail.com

Datas de realização deste trilho no âmbito
deste programa: 30 Julho | 25 Outubro
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EMPRESA PROMOTORA DO TRILHO
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Recomendações
Aconselha-se o uso de vestuário e calçado que permita boa mobilidade e
adequado à época do ano em que realiza o percurso. No Verão aconselhamos
o uso de chapéu e protetor solar. Levar garrafa de água.
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